
BALANSERAPPORT - ALLE GRUPPER

Fra Periode: 01.01.2024 Til periode: 31.12.2024

IB

01.01.2024

   Omløpsmidler

1500 Kundefordringer 136,876 -85,066 51,810

1531 Periodisering inntekt 600,169 -550,169 50,000

1749 Andre forskuddsbetalte kostnader 72,183 30,734 102,917

1920 Lillestrømbanken  Drift 222,851 115,676 338,526

1922 Lillestrømbanken 1286 54 28152 (Paraidrett) 48,900 -22,726 26,175

1923 Lillestrømbanken 1286 54 24998 (Karate) 47,400 -15,792 31,608

1924 Bankinnskudd 7874 05 27583 (Barneidrett) 425,729 1,249 426,978

1925 1503 21 52780 (Barneidrett Fond) 62,949 0 62,949

1926 DNB 1600 42 51052 (Hovedlaget) 1,067,304 71,171 1,138,476

1931 Lillestrømbanken 1286 52 16929 8,552,796 396,303 8,949,099

1932 Lillestrømbanken 1286 52 16910 2,048,591 281,859 2,330,450

1950 Lillestrømbanken (Skattetrekk) 31,675 14,340 46,015

   Omløpsmidler 13,317,423 237,579 13,555,002

Eiendeler 13,317,423 13,555,002

   Egenkapital

2050 Egenkapital Langrenn 11,046,346.36 812,121.56 11,858,467.92

2051 Egenkapital Paraidrett 62,238.34 -516.60 61,721.74

2052 Egenkapital Karate 59,375.49 25,074.26 84,449.75

2053 Egenkapital Allidrett 488,166.16 31,444.17 519,610.33

2054 Egenkapital - Hovedlaget 435,048 -15,964 419,084.61

   Egenkapital 12,091,175 852,160 12,943,334

   Gjeld

2400 Leverandørgjeld 1,061,113 -633,666 427,448

2600 Forskuddstrekk 10,744 998 11,742

2740 Oppgjørskonto mva 5,950 -5,950 0

2770 Skyldig arbeidsgiveravgift 10,786 55,995 66,781

2785 Påløpt aga av feriepenger 7,042 753 7,794

2940 Skyldige feriepenger 49,941 5,337 55,278

2960 Annen påløpt kostnad 46,550 -43,925 2,625

2965 Forskuddsbetalt inntekt 27,323 -27,323 0

2970 Uopptjent inntekt 0 40,000 40,000

2990 Annen kortsiktige gjeld 6,800 -6,800 0

   Gjeld 1,226,248 -614,581 611,668

Egenkapital og gjeld 13,317,423 13,555,002

Oslo 16.02.2025

……………………………………… ………………………………. ……………………………….

Barbro Tomter Dahlen Jarle Birkeli Stig Vidar Larsen

Leder Nestleder Styremedlem

……………………………………

Jan Erik Nilsen

Økonomiansvarlig

Egenkapital og gjeld

Balanse (2024)

Regnskapskonto Bevegelse 31.12.2024

Eiendeler



RESULTATRAPPORT - ALLE GRUPPER

Fra Periode: 01.01.2024 Til periode: 31.12.2024

ÅR 2024 Budsjett 2024 Budsjett 2025
   Driftsinntekter

      Salgsinntekter

         3000 Dugnad, avgiftspliktig 93,000 87,000 95,000

         3020 Sponsor / samarbeidsavtaler avgiftspliktig 989,500 1,115,000 900,000

         3200 Salgsinntekt, utenfor avgiftsområdet (klubbtøy mm) 209,922 300,000 250,000

      Salgsinntekter 1,292,422 1,502,000 1,245,000

      Annen driftsinntekt

         3400 Offentlige tilskudd 1,757,406.00 1,609,000 1,755,000

         3441 Rammetilskudd / Driftstilskudd Skullerud Idrettsanlegg 2,165,583.15 1,307,000 1,859,500

3442 Nabolagsklubb 135,320.00 135,000 143,000

3600 Leie av arenahus 63,500.00 50,000 50,000

3900 Andre inntekter 247,699.85 0 0

         3910 Kursinntekter 6,762.67 3,000 3,500

         3920 Trenings og medlems kontingent (Rustad IL) 152,259.71 174,000 171,000

         3930 Treningskontingenter 667,802.19 732,000 700,000

         3933 FIS Lisenser (egenandel) 25,229.64 15,000 27,000

3940 Gradering 0.00 11,000 11,000

         3951 Ski og barmarkssamlinger (egenandel alle grupper) 273,586.94 340,000 200,000

         3952 Birkebeinerrennet/langløp (egenandel) 181,627.97 154,000 150,000

         3953 Skirenn, startkontingenter (egenandeler) 48,025.00 10,000 45,000

         3954 Hovedsamling (egenandel) 378,719.32 470,000 400,000

         3955 Team Kollen (egenandel) 0.00 0 0

         3956 Senior-NM, junior -NM, Hovedlandsrenn (egenandeler) 724.00 110,000 10,000

         3958 NC-cup Senior, NC-cup junior (egenandel) 141,547.00 175,000 100,000

         3959 Egenandel Skisamling Ramsau (egenandel) 234,501.00 310,000 250,000

         3971 Rustadstafetten 133,159.00 135,000 135,000

         3972 Rustad-sprinten 18,033.10 25,000 20,000

         3973 Barnas skidag i Østmarka / Skileken 386,866.85 335,000 350,000

         3974 KM i Terrengløp / Team Kollen mesterskap 7,576.20 12,000 10,000

         3975 Østmarkrunden 143.40 0 0

         3976 Idrettsuke i Østmarka 46,950.98 250,000 425,000

         3980 Dugnad 15,790.00 2,000 2,000

         3993 Refusjon av utgifter fra RL 121,800.00 22,000 99,000

      Annen driftsinntekt 7,210,613.97 6,386,000 6,916,000

   Driftsinntekter 8,503,035.97 7,888,000 8,161,000

   Driftskostnader

      Varekostnad

         4300 Innkjøp av varer for videresalg 292,281 361,000                          430,000                    

      Varekostnad 292,281 361,000 430,000

      Lønnskostnad

         5000 Lønn til ansatte 499,494 450,000                          520,000                    

5020 Feriepenger 55,278 40,000                             60,000                      

         5090 Honorarer oppgavepliktig 0

         5092 Honorarer administrasjon og trenere Idrettsuka 133,500 120,000                          140,000                    

         5095 Periodisering av lønn -15,000 -                                        -                                 

         5400 Arbeidsgiveravgift 123,392 65,000                             130,000                    

5401 Arbeidsgiveravgift av feriepenger 7,794 -                                        -                                 

5500 Annen kostnadsgodtgjørelse 0 6,000                               -                                 

         5520 Godtjørelse trenere 270,379 303,000                          299,500                    

         5540 Godtgjørelse andre 27,250 55,000                             31,000                      

         5920 Yrkesskadeforsikring 0

      Lønnskostnad 1,102,087 1,039,000 1,180,500



      Annen driftskostnad

6300 Leie lokale 1,118                                 1,000                          2,200 

         6551 Datautstyr / Tidtakerutstyr 0                              40,000                        30,000 

6701 Revisjonshonorar 44,375                              45,000                        45,000 

         6705 Honorar regnskap 104,202                              95,000                        95,000 

         6730 Idrettsfaglig bistand 58,000                              30,000                      107,000 

         6740 Leie av trenere til innetrening 0                                 2,000                                   - 

         6800 Kontorrekvisita 4,040                              15,000                        10,000 

         6810 Trykksaker, kopiering 72,524                              50,000                        75,000 

         6811 Tripletex kostnader 32,314                              50,000                          8,000 

         6840 Aviser, tidsskrifter, bøker o.l. 549                                 1,000                          1,000 

         6860 Administrativ utdanning, kurs, møter og lignende 2,884                                 4,000                          7,000 

         6890 Annen kontorkostnad - møter mm 13,128                              20,000                        20,000 

         6900 Telefon, internett, kortterminal 34,830                              45,000                        40,000 

         6940 Porto 31,989                              45,000                        45,000 

         7000 Drivstoff - Rustadbilene / ATV 86,783                              80,000                        80,000 

         7010 Vedlikehold Rustadbilene / ATV 74,749                              70,000                        60,000 

         7030 Bom- og veiavgifter - Rustadbilene / ATV 28,005                              25,000                        20,000 

         7040 Forsikring - Rustadbilene / ATV 49,711                              58,000                                   - 

         7050 Sponsormerker/foliering 19,412                              30,000                        30,000 

         7100 Bilgodtgjørelse oppgavepliktig 0                                 5,000                          5,000 

         7110 Kjøregodtgjørelse, ikke oppgavepliktig 780                              20,000                        10,000 

7140 Reisekostnader 6,141                                         -                          6,000 

7410 Medlemskontingenter til andre foreninger 9,436                              10,500                        10,200 

         7411 Lagskontingent Oslo Skikrets 9,210                              10,000                        10,000 

         7412 Lagskontingent Oslo Friidrettskrets 2,500                                 5,000                          3,000 

7420 Gaver 25,500                              23,400                        26,000 

         7450 Løperstipend (inkl. arbeidsgiveravgift) 72,500                                         -                        75,000 

7460 Tilskudd til grupper i eget idrettslag 1,222,546                         1,300,000                  1,200,000 

         7510 Forsikringer 8,857                              32,500                        97,500 

         7701 Rustadstafetten 50,131                              66,000                      100,000 

         7702 Rustadsprinten 6,134                              25,000                          8,000 

         7703 Barnas skidag i Østmarka / Skilek 198,075                            181,000                      178,000 

         7704 KM Terrengløp 6,563                              12,000                        10,000 

         7706 Østmarkrunden 0                                         -                                   - 

         7708 Idrettsuke i Østmarka 425,324                            230,000                      425,000 

         7711 Stadionutstyr 24,566                              10,000                        30,000 

         7712 Snøkanon/utstyr 0                                 5,000                          5,000 

         7713 Arenahus 270,969                            150,000                      150,000 

         7714 Byggekostnader 1,281                                 3,000                          3,000 

         7717 Fjeldstadstua og ballanse- og styrepark (leie,strøm,vedl.) Leie 10,644                              20,000                        15,000 

         7721 Klubbrenn 210                              10,000                        10,000 

         7722 Klubbmesterskap / sesongavslutning 79,777                              68,500                        82,000 

         7723 Juleavslutning 11,490                              14,000                        17,000 

         7725 Sosiale tiltak til alle grupper + klubbkvelder+jubileumsarr. 44,744                            103,000                      104,000 

7730 Skiutstyr / rulleski til utlån 297,556                            300,000                      300,000 

         7731 Treningsutstyr 21,124                              20,000                        47,000 

         7732 Teknisk utstyr 3,494                              40,000                        10,000 

         7733 Skismøring / skiutstyr 183,773                            200,000                      120,000 

7740 Øredifferanser -3                                         -                                   - 

         7750 Team Kollen 0                              10,000                        10,000 

         7761 Trenerkurs 13,039                              10,000                        18,000 

7762 Lederkurs 200                                         -                          2,000 

         7770 Bank og kortgebyrer 12,040                              16,000                        15,000 

         7771 Startkontingent skirenn / friidrett (ikke langløp) 273,422                            329,000                      305,500 

         7772 Senior NM 39,342                              90,000                        51,000 

         7773 Junior NM 46,350                            110,000                        34,000 



         7774 Hovedlandsrenn 37,220                              75,000                        20,000 

         7775 Norges-Cup Senior 28,418                              40,000                        40,000 

         7776 Norges-Cup Junior 219,799                            260,000                      250,000 

         7777 Skandinavisk Cup 27,284                              15,000                        15,000 

         7778 Birkerbeinerrennet/Langløp 504,945                            560,000                      600,000 

         7779 Diverse renn 85,154                              74,000                        87,000 

         7781 Hovedsamling 420,502                            500,000                      450,000 

         7782 Barmarkssamlinger junior og senior 191,473                            250,000                      210,000 

         7783 Skisamlinger junior og senior 67,085                            120,000                        80,000 

         7784 Skisamling i Ramsau, Østerrike 487,190                            475,000                      550,000 

         7785 Ski- og barmarkssamlinger (andre grupper) 200,761                            210,000                      210,000 

7786 Andre gebyrer 35,575                              25,000                        36,250 

7790 Diverse kostnader 328,378                         1,015,000                  1,317,350 

         7791 Medisinske tester / utstyr / restitusjonsdrikk 32,489                              25,000                        35,000 

         7792 Dugnad / innkjøp lodd og gevinster 9,829                              10,000                        10,000 

         7793 FIS - lisenser 22,550                              15,000                        27,000 

      Annen driftskostnad 6,734,979 7,803,900 8,105,000

   Driftskostnader 8,129,346 9,203,900 9,715,500

Driftsresultat 373,690 -1,315,900 -1,554,500

Finansinntekter og finanskostnader

   Finansinntekter

      Annen finansinntekt

         8050 Annen renteinntekt 478,693 375,200 500,200

      Annen finansinntekt 478,693 375,200 500,200

   Finansinntekter 478,693 375,200 500,200

   Finanskostnader

      Annen finanskostnad

8150 Annen rentekostnad

8160 Valutatap 223 0 300

         8170 Gebyrer / Omkostninger 200 200

      Annen finanskostnad 223 200 200

   Finanskostnader 223 200 200

Netto finansresultat 478,470 375,000 500,000

Årsresultat 852,160 -940,900 -1,054,500



RESULTATRAPPORT - Langrenn

Fra Periode: 01.01.2024 Til periode: 31.12.2024

ÅR 2024 Budsjett 2024 Budsjett 2025
   Driftsinntekter

      Salgsinntekter

         3000 Dugnad, avgiftspliktig 93,000 87,000 95,000

         3020 Sponsor / samarbeidsavtaler avgiftspliktig 989,500 1,115,000 900,000

3120 Sponsor / samarbeidspartnere avgiftsfrie 0 0 0

         3200 Salgsinntekt, utenfor avgiftsområdet (klubbtøy mm) 209,922 300,000 250,000

      Salgsinntekter 1,292,422 1,502,000 1,245,000

      Annen driftsinntekt

         3400 Offentlige tilskudd 747,105 700,000 750,000

         3441 Rammetilskudd / Driftstilskudd Skullerud Idrettsanlegg 1,808,936 785,000 1,500,000

3442 Nabolagsklubb 112,320 110,000 120,000

3600 Leie av arenahus 63,500 50,000 50,000

3900 Andre inntekter 238,942 0 0

         3910 Kursinntekter (Skikurs og smørekurs) 3,435 3,000 3,500

         3930 Treningskontingenter 593,566 620,000 620,000

         3933 FIS Lisenser (egenandel) 25,230 15,000 27,000

         3951 Ski og barmarkssamlinger (egenandel alle grupper) 273,587 340,000 200,000

         3952 Birkebeinerrennet/langløp (egenandel) 181,628 154,000 150,000

         3953 Skirenn, startkontingenter (egenandeler) 48,025 10,000 45,000

         3954 Hovedsamling (egenandel) 378,719 470,000 400,000

         3955 Team Kollen (egenandel) 0 0 0

         3956 Senior-NM, junior -NM, Hovedlandsrenn (egenandeler) 724 110,000 10,000

         3958 NC-cup Senior, NC-cup junior (egenandel) 141,547 175,000 100,000

         3959 Egenandel Skisamling Ramsau (egenandel) 234,501 310,000 250,000

         3971 Rustadstafetten 133,159 135,000 135,000

         3972 Rustad-sprinten 18,033 25,000 20,000

         3973 Barnas skidag i Østmarka / Skileken 386,867 335,000 350,000

         3974 KM i Terrengløp / Team Kollen mesterskap 7,576 12,000 10,000

         3975 Østmarkrunden 143 0 0

         3976 Idrettsuke i Østmarka 46,951 250,000 425,000

         3980 Dugnad 15,790 2,000 2,000

         3993 Refusjon av utgifter fra RL 99,300 22,000 95,000

      Annen driftsinntekt 5,559,584 4,633,000 5,262,500

   Driftsinntekter 6,852,006                       6,135,000            6,507,500 

   Driftskostnader

      Varekostnad

         4300 Innkjøp av varer for videresalg 278,275 300,000 400,000

      Varekostnad 278,275 300,000                        400,000              

      Lønnskostnad

         5000 Lønn til ansatte 499,494 450,000                        520,000              

5020 Feriepenger 55,278 40,000                           60,000                

         5092 Honorarer administrasjon og trenere Idrettsuka 133,500                          120,000               140,000 

         5095 Periodisering av lønn -15,000                                       -                            - 

         5400 Arbeidsgiveravgift 123,392                            65,000               130,000 

5401 Arbeidsgiveravgift av feriepenger 7,794                                       -                            - 

         5520 Godtjørelse trenere 220,879                          250,000               250,000 

         5540 Godtgjørelse andre 21,250                            55,000                 25,000 

      Lønnskostnad 1,046,587                          980,000            1,125,000 

      Annen driftskostnad

         6551 Datautstyr / Tidtakerutstyr 0                            40,000                 30,000 

         6730 Idrettsfaglig bistand 51,500                            25,000               100,000 



         6740 Leie av trenere til innetrening 0                               2,000                            - 

         6800 Kontorrekvisita 4,040                            15,000                 10,000 

         6810 Trykksaker, kopiering 72,524                            50,000                 75,000 

         6811 Tripletex kostnader 6,041                            25,000                            - 

         6840 Aviser, tidsskrifter, bøker o.l. 549                               1,000                    1,000 

         6860 Administrativ utdanning, kurs, møter og lignende 248 2,000                             2,000                  

         6890 Annen kontorkostnad - møter mm 7,750                            10,000                 10,000 

         6900 Telefon, internett, kortterminal 22,582                            25,000                 25,000 

         6940 Porto 31,989                            45,000                 45,000 

         7000 Drivstoff - Rustadbilene / ATV 86,783                            80,000                 80,000 

         7010 Vedlikehold Rustadbilene / ATV 74,749                            70,000                 60,000 

         7030 Bom- og veiavgifter - Rustadbilene / ATV 28,005                            25,000                 20,000 

         7040 Forsikring - Rustadbilene / ATV 49,711                            58,000                            - 

         7050 Sponsormerker/foliering 19,412                            30,000                 30,000 

         7100 Bilgodtgjørelse oppgavepliktig 0                               5,000                    5,000 

         7110 Kjøregodtgjørelse, ikke oppgavepliktig 780                            20,000                 10,000 

7140 Reisekostnader 757                            - 

7410 Medlemskontingenter til andre foreninger 0

         7411 Lagskontingent Oslo Skikrets 9,210                            10,000                 10,000 

         7412 Lagskontingent Oslo Friidrettskrets 2,500                               5,000                    3,000 

         7450 Løperstipend (inkl. arbeidsgiveravgift) 72,500                 75,000 

         7510 Forsikringer 1,432                            25,000                 90,000 

         7701 Rustadstafetten 50,131                            66,000               100,000 

         7702 Rustadsprinten 6,134                            25,000                    8,000 

         7703 Barnas skidag i Østmarka / Skilek 175,900                          155,000               155,000 

         7704 KM Terrengløp 6,563                            12,000                 10,000 

         7706 Østmarkrunden 0                                       -                            - 

         7708 Idrettsuke i Østmarka 425,324                          230,000               425,000 

         7711 Stadionutstyr 24,566                            10,000                 30,000 

         7712 Snøkanon/utstyr 0                               5,000                    5,000 

         7713 Arenahus 270,969                          150,000               150,000 

         7714 Byggekostnader 1,281                               3,000                    3,000 

         7717 Fjeldstadstua og ballanse- og styrepark (leie,strøm,vedl.) Leie/Strøm 10,644                            20,000                 15,000 

         7721 Klubbrenn 210                            10,000                 10,000 

         7722 Klubbmesterskap / sesongavslutning 68,605                            65,000                 70,000 

         7723 Juleavslutning 10,843                               9,000                 12,000 

         7725 Sosiale tiltak til alle grupper + klubbkvelder+jubileumsarr. 38,224                          100,000               100,000 

7730 Skiutstyr / rulleski til utlån 297,556                          300,000               300,000 

7731 Treningsutstyr 21,124                            10,000                 20,000 

         7732 Teknisk utstyr 3,494                            40,000                 10,000 

         7733 Skismøring / skiutstyr 183,773                          200,000               120,000 

7740 Øredifferanser -2                                       -                            - 

         7750 Team Kollen 0                            10,000                 10,000 

         7761 Trenerkurs 10,989                            10,000                 15,000 

7762 Lederkurs 200                                       -                    2,000 

         7770 Bank og kortgebyrer 11,620                            12,000                 12,000 

         7771 Startkontingent skirenn / friidrett (ikke langløp) 268,872                          325,000               300,000 

         7772 Senior NM 39,342                            70,000                 50,000 

         7773 Junior NM 44,022                          110,000                 30,000 

         7774 Hovedlandsrenn 37,220                            75,000                 20,000 

         7775 Norges-Cup Senior 28,418                            40,000                 40,000 

         7776 Norges-Cup Junior 219,799                          260,000               250,000 

         7777 Skandinavisk Cup 27,284                            15,000                 15,000 

         7778 Birkebeinerrennet/Langløp 504,945                          560,000               600,000 

         7779 Diverse renn 73,371                            70,000                 75,000 

         7781 Hovedsamling 420,502                          500,000               450,000 

         7782 Barmarkssamlinger junior og senior 191,473                          230,000               200,000 



         7783 Skisamlinger junior og senior 67,085                          120,000                 80,000 

         7784 Skisamling i Ramsau, Østerrike 487,190                          475,000               550,000 

         7785 Ski- og barmarkssamlinger (andre grupper) 200,761                          210,000               210,000 

7786 Andre gebyrer 31,731                            25,000                 32,000 

7790 Diverse kostnader 325,401                       1,000,000            1,300,000 

         7791 Medisinske tester / utstyr / restitusjonsdrikk 32,489                            25,000                 35,000 

         7792 Dugnad / innkjøp lodd og gevinster 9,829                            10,000                 10,000 

         7793 FIS - lisenser 22,550                            15,000                 27,000 

      Annen driftskostnad 5,193,492                       6,145,000            6,537,000 

   Driftskostnader 6,518,354                       7,425,000            8,062,000 

Driftsresultat 333,652 -1,290,000 -1,554,500

Finansinntekter og finanskostnader

   Finansinntekter

      Annen finansinntekt

         8050 Annen renteinntekt 478,693 375,000                        500,000              

      Annen finansinntekt 478,693 375,000                        500,000              

   Finansinntekter 478,693 375,000                        500,000              

   Finanskostnader

      Annen finanskostnad

8150 Annen rentekostnad

8160 Valutatap 223 0 300

         8170 Gebyrer / Omkostninger 0 0

      Annen finanskostnad 223 0 300

   Finanskostnader 223 0 300

Netto finansresultat 478,470 375,000 499,700

Årsresultat 812,122 -915,000 -1,054,800



IB

01.01.2024

   Omløpsmidler

1500 Kundefordringer 136,876 -85,066 51,810

1531 Periodisering inntekt 565,831 -515,831 50,000

1749 Andre forskuddsbetalte kostnader 64,258 24,864 89,122

1920 Lillestrømbanken  Drift 222,851 115,676 338,526

1931 Lillestrømbanken 1286 52 16929 8,552,796 396,303 8,949,099

1932 Lillestrømbanken 1286 52 16910 2,048,591 281,859 2,330,450

1950 Lillestrømbanken (Skattetrekk) 31,675 14,340 46,015

   Omløpsmidler 11,622,878 232,144 11,855,022

Eiendeler 11,622,878 11,855,022

   Egenkapital

2050 Egenkapital - Langrenn 11,046,346 11,046,346

Årets resultat 812,122 812,122

   Egenkapital 11,046,346 11,858,468

   Gjeld

2400 Leverandørgjeld 418,196 -33,131 385,065

2600 Forskuddstrekk 10,744 998 11,742

2740 Oppgjørskonto mva 5,950 -5,950 0

2770 Skyldig arbeidsgiveravgift 10,786 55,995 66,781

2785 Påløpt aga av feriepenger 7,042 753 7,794

2903 Mellomværende Langrenn / Hovedlaget 0 -525,943 -525,943

2905 Mellomværende Langrenn / Allidrett -52,905 -52,905

2906 Mellomværende Karate / Langrenn -2,413 -2,416

2907 Mellomværende Langrenn / Paraidrett 8,533 8,533

2940 Skyldige feriepenger 49,941 5,337 55,278

2960 Annen påløpt kostnad 46,550 -43,925 2,625

2965 Forskuddsbetalt inntekt 27,323 -27,323 0

2970 Uopptjent inntekt 0 40,000 40,000

   Gjeld 576,531 -579,974 -3,446

Egenkapital og gjeld 11,622,878 11,855,022

Oslo, 4. februar 2024

……………………………………… ………………………………. ……………………………………

Barbro Tomter Dahlen Jørn Raastad Jan Erik Nilsen

Leder Nestleder Kasserer 

………………………………. ……………………………… ………………………………

Bjørnhild Fjeld Jan-Henrik karlsen Kristin Margrethe Eintveit

Styremedlem Styremedlem Styremedlem 

Egenkapital og gjeld

Balanse (2024)

Regnskapskonto Bevegelse 31.12.2024

Eiendeler



Fotnoter:

Inntekter:
Fotnote 1: 3900  Andre inntekter:  Innkjøp av startnummer til OBOS Barnas Skidag. Fått dekket dette av OBOS
Fotnote 2: 3951-3976  Egenandeler- og arrangementsinntekter: Inntektene her er avhengig av antall deltakere og vil variere noe i forhold til budsjett hvert år.
Når det gjelder idrettsuka i Østmarka, kontonr. 3976 så fikk vi midler fra flere stiftelser slik at denne var gratis for alle deltakerne i år
Fotnote 3: 3993:  Refusjon av utgifter fra RIL  er medlemskontingenter

Kostnader:
Fotnote 1: 5000-5400 Lønnskostnader:  Disse må sees i samenheng og blir fordelt på riktig kontonummer i henhold til de som mottar utbetalingene - skatt / ikke skatt / 
feriepenger . I år passerte vi også en grense på kr. 800 000,- i lønnsutbetalinger og da må vi betale arbeidsgiveravgift på alle som tjener over kr. 10 000,-
Fotnote 2: 7450 Løperstipend: Det er utdelt løperstipend / ambasadørstipend til en løper utfra midler tildelt fra stiftelsen Kaare Berg
Fotnote 3: 7701-7708: Arrangementer: Utgiftene er avhengig av antall deltakere og vil variere  i forhold til budsjettet som også inntektene på arrangementer gjør.
Fotnote 4: 7713 Arenahus: Økningen av utgifter i forhold til budsjett skyldes elektrisk arbeid på bua og arenabygget, lyskastere på byggene og innelys
Fotnote 5: 7772-7785 Mesterskap, langløp, div. skirenn og samlinger:  Utgiftene er avhengig av antall deltakere og vil variere noe i forhold til budsjett. 
Fotnote 6: 7790 Diverse kostnader:  Her er det innkjøpt startnummer til OBOS Barnas Skidag i Østmarka (refundert). Ny Rustadbil som også inngikk i årets budsjett er 
overflyttet til 2025

Balanse:
Overskuddet på kr. 812 122,- må ses i lys av gode renteinntekter  (kr. 478 693,-) samt søkte prosjektmidler  i 2024. Vi fikk heller ikke kjøpt inn Rustad-bil på årets budsjett. Ny 
Rustad-bil er flyttet over til budsjett i 2025.

Kommentarer til budsjettet:
Fotnote 1: 3976 Idrettsuka i Østmarka:  Det er også søkt om midler for gratis Idrettsukei 2025. Kan evt. kompensere med egenandel her.
Fotnote 2: 4300 Innkjøp av varer for videresalg:  Økning i budsjett for 2025 for innkjøp av boblejakker/vester
Fotnote 3: 6730 Idrettslig bistand:  Økt budsjettet i henhold til utbetaling av midler til lønn fra stiftelsen Kaare Berg.

Fotnote 4: 7040 Forsikring Rustadbilene / ATV:  er flyttet til kontonummer 7510 som omhandler alle forsikringer
Fotnote 5: 7701 Rustad-stafetten: Innkjøp av premier gjøres for to og to år, derfor økning i 2025
Fotnote 6: 7790: Diverse kostnader:  Innkjøp av ny Rustad-bil + avsatt en del midler for uforutsatte kostnader



RESULTATRAPPORT - HOVEDLAGET 

Fra Periode: 01.01.2024 Til periode: 31.12.2024

BUDSJETT ÅR 2024 BUDSJETT ÅR 2025
   Driftsinntekter

      Annen driftsinntekt

         3400 Offentlige tilskudd 924,607 850,000 925,000

         3441 Andre tilskudd 322,396 500,000 325,000

3900 Andre inntekter 8,758 0 0

3920 Medlemskontingenter Rustad IL 152,260 155,000 155,000
      Annen driftsinntekt 1,408,021 1,505,000 1,405,000

   Driftsinntekter 1,408,021 1,505,000 1,405,000

   Driftskostnader

      Annen driftskostnad

6300 Leie lokale 1,118 0 1,200

         6701 Honorar revisjon 44,375 45,000 45,000

         6720 Honorar regnskap 104,202 95,000 95,000

         6811 Tripletexkostnader 20,369 8,000 8,000

6860 Administrativ utdanning, kurs, møter, o.l. 0 2,000 2,000

         6890 Annen kontorkostnad (styremøter, årsmøter) 5,378 10,000 10,000

         6900 Telefon, internett 12,249 20,000 15,000

         7410 Medlemskontingent til andre foreninger 1,100 500 1,200

         7460 Tilskudd til gruppene i eget idrettslag 1,222,546 1,300,000 1,200,000

         7510 Forsikringer 7,425 7,500 7,500

7740 Øredifferanser -1 0 0

         7770 Bank og kortgebyrer 420 2,000 1,000

7786 Andre gebyrer 2,484 0 2,500

         7790 Diverse kostnader 2,320 15,000 16,600

      Annen driftskostnad 1,423,984 1,505,000 1,405,000

   Driftskostnader 1,423,984 1,505,000 1,405,000

Driftsresultat -15,964 0 0

Finansinntekter og finanskostnader

         8050 Annen renteinntekt 0 0 0

         8170 Annen finanskostnad

Netto finansresultat 0 0 0

Årsresultat -15,964 0 0

ÅRET 2024



IB

01.01.2024

   Omløpsmidler

1749 Andre forskuddsbetalte kostnader 7,925 5,870 13,795

1926 DNB 1600 42 51052 (Hovedlaget) 1,067,304 71,171 1,138,476

   Omløpsmidler 1,075,229 77,041 1,152,271

Eiendeler 1,075,229 1,152,271

   Egenkapital

2054 Egenkapital - Hovedlaget 435,048 435,048

Årets resultat -15,964 -15,964

   Egenkapital 435,048 419,085

   Gjeld

2400 Leverandørgjeld 633,381 -591,583 41,798

2901 Mellomværende Karate / Hovedlaget 0 55,842 55,842

2902 Mellomværende Paraidrett / Hovedlaget 0 27,014 27,014

2903 Mellomværende Langrenn / Hovedlaget 0 525,943 525,943

2904 Mellomværende Allidrett / Hovedlaget 0 82,589 82,589

2990 Annen kortsiktig gjeld 6,800 -6,800 0

   Gjeld 640,181 93,005 733,186

Egenkapital og gjeld 1,075,229 1,152,271

Oslo 16.02.2024

……………………………………… ………………………………. ……………………………….

Barbro Tomter Dahlen Jarle Birkeli Stig Vidar Larsen

Leder Nestleder Styremedlem

……………………………………

Jan Erik Nilsen

Kasserer 

Egenkapital og gjeld

Balanse (2024)

Regnskapskonto Bevegelse 31.12.2024

Eiendeler



RESULTATRAPPORT - Allidrett

Fra Periode: 01.01.2024 Til periode: 31.12.2024

ÅR 2024 Budsjett 

2024

Budsjett 

2025

   Driftsinntekter

      Annen driftsinntekt

         3400 Offentlige tilskudd 41,009 32,000 40,000

3441 Rammetilskudd, Grasrot, bydelsmidler, bingo, søknadner m.m. 25,080 10,000 25,000

         3920 Medlemskoningent Rustad IL 0 19,000 15,000

         3930 Treningskontingent 37,792 45,000 40,000

3993 Refusjon av utgifter fra RIL 16,500

      Annen driftsinntekt 120,381 106,000 120,000

   Driftsinntekter 120,381 106,000 120,000

   Driftskostnader

Varekostnad

4300 Varer for videresalg (Rustadtøy, effekter, m.m.) 14,005 21,000 20,000

Varekostnad 14,005 21,000 20,000

Lønnkostnader

5520 Godtgjørelse trenere 1,500 0 1,500

Lønnkostnader 1,500 0 1,500

      Annen driftskostnad

         6730 Idrettsfaglig bistand 5,500 5,000 6,000

         6811 Tripletexkostnader 1,485 6,500 0

         7420 Gaver 25,500 23,400 26,000

         7703 Deltakeravgift Barnas Skidag i Østmarka 22,175 23,000 23,000

         7722 Klubbmesterskap/sesongavslutninger 11,172 3,500 12,000

         7723 Juleavslutning 648 5,000 5,000

7725 Sosiale tiltak til alle grupper + klubbkvelder+jubileumsarr. 3,800 0 0

         7731 Treningsutstyr 22,000

7761 Trenerkurs 2,050 3,000

7786 Andre gebyrer 1,102 1,500

      Annen driftskostnad 73,431 66,400 98,500

   Driftskostnader 88,937 87,400 120,000

Driftsresultat 31,444 18,600 0

Finansinntekter og finanskostnader

   Finansinntekter

      Annen finansinntekt

         8050 Annen renteinntekt 0 200 200

      Annen finansinntekt 0 200 200

   Finansinntekter 0 200 200

   Finanskostnader

      Annen finanskostnad

         8170 Annen finanskostnad 0 200 200

      Annen finanskostnad 0 200 200

   Finanskostnader 0 200 200

Netto finansresultat 0 0 0

Årsresultat 31,444.17 18,600 0



IB

01.01.2024

   Omløpsmidler

1531 Periodisering inntekt 6,850 -6,850 0

1924 Bankinnskudd 7874 05 27583 (Barneidrett) 425,729 1,249 426,978

1925 1503 21 52780 (Barneidrett Fond) 62,949 0 62,949

   Omløpsmidler 495,527 489,927

Eiendeler 495,527 489,927

   Egenkapital

2053 Egenkapital - Allidrett 488,166 488,166

Årets resultat 31,444 31,444

   Egenkapital 488,166 519,610

   Gjeld

      Kortsiktig gjeld

2400 Leverandørgjeld 7,361 -7,361 0

2904 Mellomværende Allidrett / Hovedlaget -82,589 -82,589

2905 Mellomværende Langrenn / Allidrett 52,905 52,905

      Kortsiktig gjeld 7,361 -29,684

Egenkapital og gjeld 495,527 489,927

Oslo 16.02.2024

……………………………………… ……………………………….……….……….

Anja Molander Rensmoen Tone Viktoria Knutsen

Leder Styremedlem

…………………………………… ……………………………………

Heidi Mikkelsen Tina Fast

Styremedlem Styremedlem 

Egenkapital og gjeld

Balanse (2024)

Regnskapskonto Bevegelse 31.12.2024

Eiendeler



RESULTATRAPPORT - Paraidrett

Fra Periode: 01.01.2024 Til periode: 31.12.2024

ÅRET 2024 BUDSJETT 2024 BUDSJETT 2025

   Driftsinntekter

      Annen driftsinntekt

3400 Offentlige tilskudd 15,531 12,000 15,000

3441 Andre tilskudd 2,133 5,000 2,500

3442 Nabolagsmidler 8,000 10,000 8,000

3920 Medlemskontigent 0 0 1,000

3930 Treningskontigent 3,931 12,000 5,000

3993 Refusjon utgifter av RIL 1,350

      Annen driftsinntekt 30,945 39,000 31,500

   Driftsinntekter 30,945 39,000 31,500

   Driftskostnader

Varekostnad

4300 Innkjøp av varer for videresalg 0 10,000 0

Varekostnader 0 10,000 0

      Lønnskostnad

5500 Annen kostnadsgodtgjørelse 0 6,000 0

         5520 Godtgjørelse trenere 20,000 25,000 20,000

5540 Godtgjørelse andre 6,000 0 6,000

      Lønnskostnad 26,000 31,000 26,000

      Annen driftskostnad

         6811 Tripletex-kostnader 1,342 6,500 0

         7703 Deltakeravgift 0 3,000 0

7725 Sosiale tiltak til alle grupper + klubbkvelder+jubileumsarr. 2,720 3,000 4,000

7771 Startkontigenter 1,400 0 1,500

      Annen driftskostnad 5,462 12,500 5,500

   Driftskostnader 31,462 53,500 31,500

Driftsresultat -517 -14,500 0

Finansinntekter og finanskostnader

   Finansinntekter

      Annen finansinntekt

         8050 Annen renteinntekt 0 0

      Annen finansinntekt 0 0 0

   Finansinntekter 0 0 0

Netto finansresultat 0 0 0

Årsresultat -516.60 -14,500 0



IB

01.01.2024

   Omløpsmidler

1530 Periodisering inntekt 8,713 -8,713 0

1579 Andre kortsiktige fordringer 6,800 -6,800 0

1922 Lillestrømbanken 1286 54 28152 (Paraidrett) 48,900 -22,726 26,175

   Omløpsmidler 64,413 26,175

Eiendeler 64,413 26,175

   Egenkapital

2051 Egenkapital - Paraidrett 62,238 62,238

Årets resultat -517 -517

   Egenkapital 62,238 -517 61,722

   Gjeld

2400 Leverandørgjeld 2,175 -2,175 0

2902 Mellomværende Hovedlaget / Para 0 -27,014 -27,014

2907 Mellomværende Langrenn / Para 0 -8,533 -8,533

   Gjeld 2,175 -35,547

Egenkapital og gjeld 64,413 26,175

Oslo,14.02.2025

……………………………………… ……………………………….…………….

Vidar Larsen Hege Benedicte Gard Haugen

Leder (sign) Kasserer (sign)

…....................................

Styremedlem 

Christian Reitan Hatlehol

Egenkapital og gjeld

Balanse (2024)

Regnskapskonto Bevegelse 31.12.2024

Eiendeler



RESULTATRAPPORT - KARATE

Fra Periode: 01.01.2024 Til periode: 31.12.2024

ÅRET 2024 BUDSJETT 2024 BUDSJETT 2025

   Driftsinntekter

      Annen driftsinntekt

3400 Offentlige tilskudd 29,154 15,000 25,000

3441 Rammetilskudd, Grasrot, bydelsmidler, bingo, søknadner m.m. 7,038 7,000 7,000

3442 Nabolagsmidler 15,000 15,000 15,000

3910 Kursinntekter 3,328 0 0

         3930 Treningskontingent 32,513 55,000 35,000

3940 Gradering 11,000 11,000

3993 Refusjon utgifter av RIL 4,650 0 4,000

      Annen driftsinntekt 91,683 103,000 97,000

   Driftsinntekter 91,683 103,000 97,000

   Driftskostnader

Varekostnad

4300 Innkjøp av varer for videresalg 0 30,000 10,000

Varekostnader 0 30,000 10,000

      Lønnskostnad

         5520 Godtgjørelse trenere 28,000 28,000 28,000

      Lønnskostnad 28,000 28,000 28,000

      Annen driftskostnad

6300 Leie lokaler 0 1,000 1,000

6730 Idrettsfaglig bistand 1,000 0 1,000

         6811 Tripletex-kostnader 3,078 4,000 0

6860 Administrativ utdanning, kurs, møter og lignende 2,636 0 3,000

7140 Reisekostnader 5,384 0 6,000

7410 Medlemskontingent 8,336 10,000 9,000

7731 Treningsutstyr 0 10,000 5,000

7770 Bank og kortgebyr 0 2,000 2,000

7771 Startkontigenter 3,150 4,000 4,000

7772 NM 0 20,000 1,000

7773 Mesterskap 2,328 0 4,000

7779 Diverse konkurranser 11,783 4,000 12,000

7782 Barmarkssamling 0 20,000 10,000

7786 Andre gebyr 257 0 250

7790 Diverse kostnader 658 0 750

      Annen driftskostnad 38,609 75,000 59,000

   Driftskostnader 66,609 133,000 97,000

Driftsresultat 25,074 -30,000 0

Finansinntekter og finanskostnader

   Finansinntekter

      Annen finansinntekt

         8050 Annen renteinntekt 0 0 0

      Annen finansinntekt 0 0 0

   Finansinntekter 0 0 0

Netto finansresultat 0 0 0

Årsresultat 25,074 -30,000 0



IB

01.01.2024

   Omløpsmidler

1530 Periodisering inntekt 11,975 -11,975 0

1923 Lillestrømbanken 1286 54 24998 (Karate) 47,400 -15,792 31,608

   Omløpsmidler 59,375 31,608

Eiendeler 59,375 31,608

   Egenkapital

2052 Egenkapital - Karate 59,375 59,375

Årets resultat 25,074 25,074

   Egenkapital 59,375 84,450

   Gjeld

2400 Leverandørgjeld 0 584 584

2901 Mellomværende Karate / Hovedlaget 0 -55,842 -55,842

2906 Mellomværende Karate / Langrenn 0 2,416 2,416

   Gjeld 0 -52,842

Egenkapital og gjeld 59,375 31,608

Oslo, 4. februar 2024

……………………………………… ……………………………….…………….

Andrea Iocovone Domenico Marincolo

Leder Styremedlem

…………………………………… ………………………………

Fabio Fabietti Olga Loran

Varamedlem Styremedlem

Egenkapital og gjeld

Balanse (2024)

Regnskapskonto Bevegelse 31.12.2024

Eiendeler


